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ir treffen uns am Ort
des Geschehens, am
«Sagisteg» in Murg.
Eine Lokalitat, die
schon viele Geschich-
ten geschrieben hat. Wie auch die vier
Personen, mit denen ich mich hier ver-
abredet habe: Renate Marthy, Lisa
Senti, Irene und Heinz Zeller. Eine froh-
liche, engagierte Truppe Mitte Funfzig
und gute Freunde seit den (wilden) Ju-
“gendjahren. «Wir sind immer in den
angesagten, rauchigen Beizen der Re-
gion zusammengesessen und haben
der Musik der Siebziger gefront und ge-
tanzt», erinnert sich Heinz Zeller. «Und
Jjetzt sind wir wieder im besten Alter,
um zu tanzen, ohne Rauch und ohne
Feuer, aber auf jeden Fall mit Leiden-
schaft», erklart Llsa Senti und lacht zu-
frieden.

Der Wunsch, zu tanzen

Es war irgendwann im Sommer 2017,
als sich die Freundinnen Renate Mar-
thy und Lisa Senti zum Kaffee trafen.
«Wir waren beide irgendwie voller Ta-
tendrang und wollten etwas anpa-
cken», erinnert sich Renate Marthy.
Ganz oben auf der Wunschliste fur
(noch) mehr Lebensfreude hatten die
zwei Frauen unabhéngig voneinander
den gleichen Begriff: tanzen. «Also
fassten wir den Entschluss, einen Tanz-
abend zu veranstalten und einfach al-
le Leute einzuladen, die auch Lust da-
zu hatten», fuhrt Lisa. Senn aus. «er
,dachj:enknnx«» Insere r

einem Verstarker sollte das in der heu- ;

tigen Zeit kein Problem sein»,schmun-
zelt Renate, «doch meine Tochter hat
mir dann dringend geraten, einen DJ
beizuziehen.»

DJ Hein-Z war schnell lanciert

Inspiriert von dieser Idee klopften Re-
nate und Lisa beim befreundeten Ehe-
paar Irene und Heinz Zeller an. Sofort
lag auf der Hand, dass Heinz Zeller der
DJ sein wirde. Um eine gewisse Profes-
sionalitdt gewahrleisten zu konnen,
nahm Heinz dann schon kurz darauf
an einem DJ-Kurs teil. «Zu unserem

Viermal jéhrlich rockt der «Sagisteg»: Sie stecken hinter dem erfolgreichen Partykonzept «And the beat goes on».

Tanzen, einfach tanzen!

Fanf Mal im Jahr steigt in Murg im Sagisteg eine besondere Party: «And the beat
goes on...» Wer hinter dieser Idee steckt und was den Anlass so erfolgreich macht -
der «Sarganserldnder» hat bei den Initianten nachgefragt.

Gluck hatte mein Sohn in seiner Wohn-
gemeinschaft noch ein altes Mischpult
herumliegen - und schon war die Sa-
che irgendwie klar», fasst Heinz Zeller
zusammen. Auch bei der Suche nach
einem Raum rannten die vier Initian-
ten bei der «Sagibeiz» offene Tiren
ein. Kurzum, alles passte reibungslos
zusammen und im Januar 2018 starte-

ted.leErstausgabevon«Andthebeat‘

Leute aus der ganzen Reglon nach

Murg zum «Sagisteg».

Mit Oldies — aber nicht nur

Damit getanzt werden kann, ist die
Auswahl der Musik entscheidend.
Heinz Zeller geht in seiner Aufgabe als
DJ Hein-Z auf und fiithrt gezielt durch
den Abend: «Wir machen keine Oldies-
Party! Gespielt werden Songs aus den
letzten 50 Jahren, also von Funk tber

Soul, Techno und Swing, bis zu aktuel-

len Hits. Die alten Vinylplatten gehéren
deshalb ebenso zum Sortiment wie di-
gitale Musik.» Ein Rezept, das Anklang

«Wir dachten, mit
Handys und einem
Verstérker sollte das
in der heutigen Zeit
kein Problem sein.
Doch meine Tochter
hat mir dann

beizuziehen.»

findet, denn der Erfolg der Party ist
eindriicklich und das Publikum vielfal-
tig. «Der alteste Gast war eine 83-jahri-
ge Dame. Doch wir haben weder eine
Alterslimite nach oben noch nach un-
ten. Auch unsere Kinder kommen im-
mer wieder einmal an unserer Party
vorbei. Wer Lust hat, zu tanzen, ist will-
kommen», erklart Irene Zeller.

So hat sich die Party, die Idee des
Tanzabends «And the beat goes on»,
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von einer einfachen Idee zu einem be-
wahrten Label entwickelt, welches
auch schon im Luzernischen gebucht
wurde. Im «Sagisteg» laufen in diesen
Tagen die Vorbereitungen fiur die
neunte Ausgabe «And the beat goes
on», welche am kommenden Samstag
25.0ktober stattfindet. Wie immer von
20 bis 24 Uhr, denn dann aufzuhoren,
wenn es am schonsten ist, gehort n:ut
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Die Begeisterung und d1e Motiva-
tion bei den Organisatoren sind unge-
brochen. «Die Termine fiirs 2020 sind
schon fixiert», verrat Renate Marthy
und erganzt, «Wir freuen uns, wenn
neben unseren Stammgasten auch im-
mer wieder neue Leute vorbeikom-
men. Denn Tanzen ist definitiv ein gu-
tes Mittel, um froh und gliicklich alter
zu werden.»

«And the beat goes on», nichste
Termine: 25. Oktober, 3. Januar,
27. Miérz, 12. Juni, 21. August und
23.0ktober,von 20 bis 24 Uhr |



